
 

Консультация для 

родителей 

«Роль семьи в воспитании 

дошкольника» 

Педагог-психолог для родителей дошкольников 

Уважаемые родители! 

Семья — это первый и самый важный социальный мир ребёнка. Именно в семье 

закладываются основы характера, поведения, эмоционального благополучия и успешного 

развития дошкольника. Ни один детский сад, ни один специалист не сможет заменить 

семейное тепло, внимание и поддержку. 

 

1. Значение семьи в развитии дошкольника 

Эмоциональная безопасность 

 Ребёнок чувствует себя защищённым, когда его любят, принимают и понимают. 

 Эмоциональная стабильность помогает легче адаптироваться в детском саду, 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Формирование личности 

 Малыш копирует модели поведения взрослых: речь, манеры, отношение к труду, 

привычки. 

 В дошкольном возрасте особенно важны личный пример родителей, 

доброжелательность, последовательность требований. 

Первые социальные навыки 

 В семье ребёнок учится делиться, договариваться, уважать других, следовать 

правилам. 

 Сформированные дома навыки общения помогают успешной социализации в 

детском коллективе. 

 

2. Основные направления семейного воспитания 

1. Любовь и внимание без излишеств 



 Важно проявлять к ребёнку заботу, тепло, физический и эмоциональный контакт. 

 Но чрезмерная опека лишает ребёнка самостоятельности. Баланс — главный 

принцип. 

2. Единые требования в семье 

 Родители должны придерживаться одинаковых правил: если что-то запрещено, то 

для всех одинаково. 

 Несогласованность взрослых вызывает у ребёнка тревогу и непоследовательность в 

поведении. 

3. Развитие самостоятельности 

 Позвольте ребёнку самому одеваться, убирать игрушки, принимать решения (в 

рамках возраста). 

 Поддерживайте инициативу, хвалите за попытки, а не только за идеальный 

результат. 

4. Развитие речи и мышления 

 Читайте вместе книги, обсуждайте увиденное, задавайте открытые вопросы: 

«Как ты думаешь?», «Что бы ты сделал?». 

 Ограничивайте пассивный просмотр мультфильмов, заменяя его совместной 

деятельностью. 

5. Формирование эмоциональной грамотности 

 Учите ребёнка распознавать и выражать эмоции словами: 

«Ты расстроился…», «Ты рад…». 

 Помогайте справляться с переживаниями, будьте спокойным примером. 

 

3. Как родители могут помочь ребёнку успешно 

развиваться 

✔ Создавайте дома позитивную атмосферу 

Спокойствие, уважение, доброжелательность в семье — лучший фундамент воспитания. 

✔ Проводите время вместе 

Хотя бы 20–30 минут в день уделяйте только ребёнку: играйте, рисуйте, разговаривайте. 

✔ Будьте примером 

Всё, что делает и говорит взрослый, является моделью для ребёнка. 



✔ Сотрудничайте с воспитателями и психологом 

Обмен информацией помогает обеспечить единый подход в воспитании ребёнка дома и в 

детском саду. 

 

 

4. Рекомендации психолога родителям 

 Хвалите ребёнка чаще, чем критикуете. 

 Поддерживайте регулярный режим дня. 

 Учитесь слышать ребёнка, задавайте вопросы, интересуйтесь его чувствами. 

 Разрешайте ребёнку ошибаться — это часть обучения. 

 Сохраняйте спокойствие и терпение, даже если ребёнок капризничает — взрослый 

задаёт тон поведения. 

 

Заключение 

Роль семьи в воспитании дошкольника огромна. Именно домашняя атмосфера, поддержка 

и внимание родителей создают условия для гармоничного развития ребёнка, его 

эмоционального комфорта и успешного освоения мира. 

Забота о ребёнке начинается с заботы о семье. 

Ваше участие — главный ресурс его счастливого будущего! 

                

Подготовила педагог – психолог Мухамедрахимова А.С. 


	Консультация для родителей
	«Роль семьи в воспитании дошкольника»
	Уважаемые родители!

	1. Значение семьи в развитии дошкольника
	Эмоциональная безопасность
	Формирование личности
	Первые социальные навыки

	2. Основные направления семейного воспитания
	1. Любовь и внимание без излишеств
	2. Единые требования в семье
	3. Развитие самостоятельности
	4. Развитие речи и мышления
	5. Формирование эмоциональной грамотности

	3. Как родители могут помочь ребёнку успешно развиваться
	✔ Создавайте дома позитивную атмосферу
	✔ Проводите время вместе
	✔ Будьте примером
	✔ Сотрудничайте с воспитателями и психологом

	4. Рекомендации психолога родителям
	Заключение


